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CriopTCMeHHU
HalllOTr 0 3aKJaAy

Mol gocsasrHeHHs!

S, bonnapenko Karepuna PomaHniBHa, yueHuIs 8-A Kiacy KON

Ne 168 m XapkoBa, 3 2008 poky 3aiiMaroCsi CIOPTUBHUMH OAJTLHUMU
tanisMu y [lanani qutsdoi Ta oHanbkoi TBopuocTi «lcToky». 3a uei
Jac s CTaBajia IePEeMOKHUIICIO OaraTboX KOHKYPCiB, 30KpemMa: M. Xap-
KOBI Jie 3100yBaja NpU30Bi MICIIS.

CraBasa mpu3epoM KOHKYpcy «Binkputuii kyook Ykpainu» y M. Oxe-
ca. Y Binkputomy yemmioHati CxigHo1 €BponH, KU MPOBOJAUBCA Y
MicTi MuKkosiaiB, Jie Tex 3aiHsIIa Mepime MicIe y CBOIi kaTeropii. 3a
el yac s nobyBana B 6araTboxX MicTax YKpaiHH 1 Ha pi3HOMaHITHUX
KOHKypcax 3aiimMasia HmpH30B1
Mmicig. Ille MM KOJIEKTHBOM
0epeMo yJacTh y pi3HUX CBS-
TKOBHUX 33aX0J[ax y M. XapKo-
Bl. Pa3omM 3 KOJIEKTHBOM s
OpaJyia y4yacTb y MIKHapOJIHO-
My TaHIIOBAJLHOMY KOHKYP-
ci «CoHIie, paJicTb, KpacoTa
y bonrapcekomy wmicti He-
cedp, 1€ MU KOJIEKTUBOM CTa-
U CPIOHUMU TIpH3EpaMu IIbOTO KOHKYPCY, Ta Y TapHOMY 3MaraHHi s
cTaja MpU3epOM IIbOrO KOHKYPCY, 1 MH, SIK NMPHU3EpU. BUCTYMAIU Ha
3aKJIIOYHOMY KOHIIEPTI pa3oM 3 1HIIMMHU 1HO3EMHHMH 3ipKamMH Ta Tie-
PEMOXKIISAMHU LOTO KOHKYpCY. Sl Takok Oylia HaropoakeHa Tpu POKU
MOCT1JIb, SIK «HAWKpaITUi TaHI[IBHUK POKY» BIJl IPE3UICHTY (eaeparrii
«JIDCT». Y noganpiomy s Maro METY BiIKpUTH BJIACHY ILIKOJIY CIIOp-
TUBHOTO OAaJIbHOTO TAHLIO.

WiiSports

Y LboMy BUIIyCKY

MOi LOCATHEHHSA c.ceevvieeiieeeiiens 1
HaliKpalLii TaHLiBHUK POKY ....... 2
Hawa maneHbKa 3ipoyka............ 2
TxakBoHAO—AauTA Kopew ........... 3
«HOBE NOKONIHHA» ...ocvvviiiines 4
MosA cnopTUBHA MPIfl ..ccvvveeeneene. 5
MepLUi KPOKM ..o 7

LlikaBi paKTH mpo cnopT

e HainonynapHiwmii BUA, cnopTy
B KiHemaTorpadi — 6oKc.

o  OyT60/bHUIA M'AY CKNALAETLCA
3 32 naHenboK — 12 YopHMX
N’ ATUKYTHUMKIB i 20 6innx wecTu-
KYTHUKIB.

e [llawkKu cTapili 3a Wwaxw.

e Maca m’AaunKa gna rpu B
HaCTiNIbHWUIA TeHic — 2,5 rpamu.

e bBpasunia — eanHa KpaiHa, LWwo
6pana yyacTb y BCiX YemnioHa-
Tax CBiTy 3 pyT6ONY.




HAWKPAIIIMU TAHLIIBHUK POKY

A, I'punienko Omnekciit Bonoau-
MHpOBHMY, YyueHb &§-A Kiacy
mkomu Ne 168 M. XapkoBa, 3
2008 poky 3aiimarocst CIIOPTHB-
HUMU OanbHUMU TaHUsMH y [la-
Jari JUTSY0i Ta IOHAIBKOT TBOP-
yocTi «lcToky. 3a ek gac g cra-
BaB IIEPEMOXKIIEM 0ararbox KOH-
KYypCiB, 30KpeMa: M. XapKoBi e
3100yBaB IPHU30B1 MiCIIsl.

CraB  mpuszepoM  KOHKypCYy
«Binkputnii kyook Ykpainm» y
M. Opeca. Y Bigkpuromy uemiri-
onati CxigHoi €Bpomu, sSKUN
MPOBOAMBCS y MicTi MuKomaiB,
Je TeX 3alHSAB TepIIe Micle Y
CBOIM Kateropii. 3a mel yac A
moOyBaB B 0ararbox MicTax

VYkpaiHu 1 Ha pi3HOMaHITHUX
KOHKypcax 3aiiMaB MpU30BI Mic-
ug. e Mu konekTuBOM OepeMo
y4acTh y PI3HHX CBATKOBHX 3a-
xo/1ax y M. XapkoBi. Takox pa-
30M 3 KOJIGKTUBOM s OpaB
y4acThb Y MIDKHApOJHOMY TaH-
IIOBAILHOMY KOHKYypci «CoHIie,
paxictb, Kpacota» y bonrapch-
komy Micti HeceGp, ne mu xore-
KTUBOM CTaJld CPIOHUMH TIpH3e-
pamu 11bOro KOHKypcy. Takox s
OyB HAaropoJDKEHHl TpU POKHU
MIOCTIiJIb, SIK HAaWKpAIIWid TaHI[iB-
HUK POKY BiJ MPE3UIeHTY deme-
parii «JIOCT»

Cnopm cmae 3acobom 8UX0BAHHSA modi, KOAU BiH - ymo6/1eHe 30HAMMA KOXHOeO0.

B. CyxomnuHcoKkul

CnopmueHa yumama

lmHacTuKa, ¢i3nyHi Bnpa-
BU, X0A4bba MOBUHHI MiLLHO
BBIMTM B MOBCAKAEHHUN
nobyT KOXHOTo, XTO Xo4e
36epert npauesaaTHiCTb,
3/10p0B'A, NOBHOLLiHHE i

pagicHe XutTa.

HAIIA MAJIEHBKA 3IPOYKA

loBa Banepist €BreniBna

VYyenuns 1-A xnacy cepennboi mkonau Ne 168
3aliMa€eThCS B KPYXKKY 3 XYA0KHBOI NIMHACTHKH, KO Ne 168

“T"opizoHT”
II mocsirueHHA :

- mocina I micue y Il Tpaguniiinomy TypHipi 3 XymI0XKHBOI riMHAC-

TukH “HoBopiyHa Ka3ka”;

- mocina I micue y Il Tpaguuifinomy TypHipi “BecHsna Becenka”,

- mocina I micue y Il Tpaguuiiinomy TypHipi “HoBopiuHa ka3ka’”;

- mocina V wmicte y VII MibkHapoaHOMY TYpPHIp1 3 Xy10’KHBOT I'iM-
HacTukd “FOm1 rpamii” cepen yqacuunb 2007 p.H. ;

- mocina [ micue y IV tpanumitnomy TypHipi “BecHsiHa Becenka”;

- mocina V wmicie y Bikputomy KyOky M. XapkoBa 3 Xy10KHBOT
rimHactuku “IllacnuBe qutnHCcTBO” cepen 2007 p.H. ;

- nmocina [ micue y V tpanuniitnomy TypHipi “BecHsiHa Becenka” ;
- mocina VI micue y VIII MixxHapogHOMy TypHipi 3 XyI0XKHBOT Ti-
MHacTuKH “Kpaca BpstTye cBIT” cepen yuacHu1b 2007 p.H. ;

- mocina Il micie y 3MaranHsx 3 XyA0XHbo1 riMHacTuku “Ileprri

KPOKH” ;

- mocuna Il micne y Binkputomy KiyGHOMY TYpHIp 3 XYAZ0KHBOT
riMmHacTikH “Hose nokominus — 2013 y M. JIo30Ba ;
- mocina III micne y BinkpuTomMy o0GnacHoMy TypHipi “Mpis” 2014

p. .
M. XapKisB ;

- mociya V miciie y yemnioHati M. XapKoBa 3 XyJ0XKHbOI TIMHACTH-
KU 10 IPOTpami JUTSYOTO PO3PSIY ;
- mocina V wmicie y Kyoky M. XapkoBa 3 XyZ0KHbOT TIMHACTUKH

“lllacmuBe TUTUHCTBO .

byna naropokeHa rpaMOTaMu, JUIUIOMAMU Ta MEIAISIMU.



Ha mypHipi

« JIFOBJIIO TXEKBOH/IO 3A TEXHIKY, BUAOBUIIHICTD. ..”

3aika J>xaman, yaenb 3-b kiacy 3aiiMaeTbcsi TXEKBOHIO 3 6
pokiB pu JFOCILI Ne 8 y tpenepa CBitinanu bopuciBuu AmieBoi.
Voro npuBena Ha TpeHyBaHHsS MaMa, ska Oaxana, o6 ii CuH Me-
HIIIe XBOPIB 1 (Pi3MUHO po3BUBABCS. 3 TIET MUTI 1 MOYAJIOCS 3aXOIl-
JICHHS TXEKBOH/IO.

TxekBoH10 - 11e 00if0BE MUCTELTBO, OMIMITIHCHKUI BUJ CIIOP-
Ty Ta HauioHanpHUM BuA cnopty B Kopei. Cii0BO «TXEKBOHIO»
pO3MUPOBYIOTh K LUIAX 10 BAOCKOHAJEHHS (LUIIX PYKH 1 HO-
rv). TXeKBOH/I0 € OJJHUM 3 HaHOUIbII CUCTEMATU30BAHUX 1 HAYKO-
BO-O0OTpyHTOBaHUX 00ilOBMX MHUCTENTB cBiTy. Ll aucuumiina 3a
JIOTIOMOTOI0 TPEHYBaHHS TJ1a 1 ATl NPHUILEIUIIOE JOANHI (Hi3ud-
Hi 60IOB1 HABUYKH, CTABUTh 32 METY MOJIMIINUTH JTyLIEBHE 3/10pO-
B'S Ta SIKICTb JKUTTA. XapakTepHa 0COOIUBICTh TXEKBOH/IO — HOTH
y TOEINHKY BUKOPUCTOBYIOThCS OLIbII aKTUBHO, HIX pyku. Ha-
I3aBAAaHHSM TXCKBOHJIO B JJaBHUHY OYyJ10 BHOMBAaHHS BEPITHHUKA 3
cima.

Jl>xaman TpeHyeThCsl TpU4l Ha TWXKAEHb 1o 1,5 — 2 roaunu. 3a-
pa3 BiH Mae MypIypHHU Macok, 10 CUMBOJII3YE BECHY, PO3KBITa-
04y TOpHpPOAY, IOYaTOK POCTy 1 MoxiuBocTted. Bin Oepe
y4acTb y 3MaranHsx i ke nocis III miciie  y Kyokxy XapkiBcbkoi
obmacTi 3 TXekBOHI0 (BT®) cepen monmoamux roHakiB. [lomepe-
Ty 111e 6arato 3Marab i HEpeMor.

Ha nmuranns mo 1061 gae 3aHATTS ciopToMm, J[>kaman BiJmoBi-
nae : «Sl mo00 TXeKBOHO 32 TEXHIKY, BUIOBHIIHICTb. 3aHATTS
CIIOPTOM JIoTIOMara€ MeHi OyTH CHJIBHUM, PILIYyYUM, HaIlOJIETJIN-
BuM. Kpim Toro, y MeHe 3’siBuiiocst 6arato Apy3iB, 3 SIKUMH s 1103-
HallOMHUBCSI B CTIOPTUBHIN CEKITii 3 TXEKBOHIOY.

Txaxeonoo — oums Kopeu,
Huvine — onumnuiickuii cnopm.
boesvix uckyccms 3ameu

B noedunke — gvicuuii copm...

Kupuuenko B’siuecsiaB
AvmutpoBnuy — 2003
p.H., yueHnb 4-B knacy. 3
2010 poky 3aiiMaeTbes y
HIKITBHOMY TYPTKY TXe-
KBOHJO. 32 POKH 3aHSTh
3aXHCTHB IIICTh IOSCIB.
Ha manwmii yac mac 6Gmaa-
KUTHHUU TIOSIC 3 TXCKBOH-
70.

B’siuecnaB  mpuiiman
ydacTb y Oaratbox 3ma-
TaHHIX MicTa XapKoBa,
a TaKoX 3a MOro Mexa-
Mu. Y rpyasi 2012 poky
sausB 11l miciie Ha Ye-
MIioHaTi  XapKiBCbKOI

obmacti. Y mucromami
2013 poky Ha 3Mara”ssx
Ha KybOok XapkiBChKOi
o0racti 3aifHsB
I micme, 3a mo 1 omep-
’KaB TUTIIOM Ta MEZallb.

Takox B’suecnas
BIJIBIly€ TYPTOK TaHIIO
«Harani», 6epe akTHBHY
y4acTb Yy JKMUTTI IIKOJH
Ta Kjacy. 3a yd4acTb y
YHCJICHHUX TaHIIOBAJIb-
HUX KOHKypcax Ta ec-
TUBAJIIX Ma€ BEJUKY Ki-
TBKICTh Mefalielt Ta rpa-
MOT.

VY nopanemomy Cna-
Ba IJIAHYE TPOJIOBKYBaA-
TH TPEHY-
BaHHS IS
JIOCSITHEH-
HS HOBHUX
CIIOPTHUB-
HUX TIepe-
MOT.




Kakx ommouenwt osuicervs,
Kax neexu,

U KAK NPeKpacHol,
Heszamemno nanpsoicenve.

Tol - cumnacmka,

3mo AcHo!

“HOBE IIOKOJIIHHA”

3axaposa Beponika PomaHiBHA
— 2003 p.H., yuenuusa 4-B kinacy.
«AKTHBICTKa, CIIOPTCMEHKAa, pO-
3YMHHIIS 1 — TIPOCTO KpacyHsi!» —
[IUMU CIIOBaMH 13 BiJOMOTO (Piib-
My MOJKHa CMIJTUBO OXapaKTepH-
3yBaTH 110 JTIBUUHKY.

VY cBoi 11 pokiB Beponika mae

KOHKYpCax 3 XYA0XKHBOI TiMHac-
THKU.

HaiiBu3HauHini 3 OWUX Haro-
pox: 2013 pik — I micue y Bigkpu-
ToMy KiyOHOMY TypHipi «HoBe
nokoiHHA — 2013» (M. JIo3oBa),
IT micuie y MICBKHX 3MaraHHsx 3
XynoxHbO1 TiMHacTuku «lleprri

IOHAa/ kpokm»; 2014 pik — II micue Ha
JIECATH Yemmionati M. XapKoBa 3 XyI0XK-
Menanel, HbOI NMHACTUKH.

KyOOK, Y wmaitbytHeomy Beponika
BEJIUKY Mpi€ CTaTH BiJIOMOIO TIMHACTKOIO
KUIBKICTh ~ Ta JOCSATTH BEIUKHUX YCIIXIB Yy
rpamoT IbOMY BUI cHOpPTY. MU, KOJeK-
ta Jgun- TUB 4-B Kiacy, He mepectaeMo 3
JOMIB 3a  3aXOIUICHHSIM CIIOCTEpiraTu 3a
y4acTb y BHUCTYIIAaMH HAIIOi OJHOKJIACHHILI
pi3HOMa-  Ta OaxkaeMo IH JOCATTH CBOE€]
HITHHX Mpii!

BOHA MAE FE3IIEPEYHHH TATAHT

B 3-A xiaci Xapkisebkoi 301 Ne 168 HaBuaeThest yuenuns Tu-
ToBa €nm3aBera BaaumiBHa. BoHa 3aliMaeThcs XyHO0XKHBOIO TIMHACTH-
KOIO 3 5 pOKiB B XapKiBChKill quTs4ii ciopTuBHiM mkosi Ne 11.

B 2012 poui Bnepie npuitmana ydacts y 3maranssax KyOok wmic-
ta XapkoBa “lllacnuBe AUTHHCTBO” 1 BHeplie 3100yja HArOPOay — Me-
nanb Ta gumIoMm 3a Il micoe.

B 2013 poui npuiimana yyacts y 6araTbox MIKHApOAHUX TYpHi-
pax 3 XyJ0’KHbOI T'IMHACTHUKH, Takl gK: “3uMoBa (aHTasid”, 1€ 3aiiHsuia
I micue 1 Oyna Haropo/JKeHa AUIIOMOM Ta Mmenamto, “Ocinp-20137,
saitasina Il micue, “Kpaca Bpsitye cBit”, Oymna naropomxkena Il miciem.
Jliza 1 11 piaHi AyXe pajaiaM 1 NUIIAIUCh, KOJU BOHA BUIpaja 3MaraHHsI
MDKHapoaHoro TypHipy “FOnampki rpamii” 2013 poky, 3a mporpamoro
IOHAIBKOTO po3psAy. B 3marannsax Oyno 6arato yyacHHUIb 3 pi3HUX Kpa-
iH. Yci aiByara gye cTapaHHO BUKOHYBAJIM BIIPaBH 1 KOXKHA XOT1j1a 370-
OyTtu Haropoay. Brepiue ii I micie 3amam'sTaeTbest Ha Bce KHUTTA. B 11p0-
My porri Jli3a 3maraiace Ha obmacHomMy TypHipi “Mpist”, ge nocina 1 mi-
cue. llle 6araTo Oyae pi3HUX 3MaraHb B IIbOMY pOIli,i HACTYITHOMY, 1 B 11
*uTTi. BoHna mae tananr!

1100 mocsrHyTH rapHuUX pe3yibTariB €1M3aBeTa JOTPUMYETHCS
npaBwibHOTO po3nopsaky aHs. lllonenHo TpeHyerbcs mo 3-4 roauHw,
micysg TpeHyBaHb BHKOHY€E TOMAIIHE 3aBJIAHHS 3 LIKUIBHOI MPOTpaMu.
[omo6se AUBUTHCA BUCTYIH TIMHACTOK MO TeleGaueHHo. [ KyMupom
€ yemmioHnka cBitry ['anHa bezconoBa. Y ButbHui yac Jliza 3aiimMaeTbcs
YUTaHHSIM XYI0XKHOI JITepaTypH, XOAUTh JI0 TeaTpy Ha BUCTABH, Y IIUPK,
3 Ipy3sIMU I'pae 1 TyJis€ y MapKy, KaTaeThesl Ha ponukax. L{g manenpka Ta
TEH/IITHA JIBYMHKA MAE XUCT J0 3aHATH IIUM YYJOBHUM 1 TpalliiHUIM BHU-
noM criopty. Bona mae 6e3nepeunuii tanant. baxaemo iii TBopuoro Ha-
TXHEHHS, CIOPTUBHUX JIOCSITHEHb, 37J0POB'S TA YCITIXiB y XKHUTTI.



L{E il BUBIP! BOHA- CIIPABXXHIN JIIJIEP V CIIOPTI! B B |

Hanpuxkinni 2012 poky s
nmo3HaifoMuacs 3 y4HSMU TOJI
e 4-b xiacy. Crapoctoro Oyna
BHCOYEHbKA MiBYMHA, Ha IM’d
€prenis SlHuykoBa. B HOBOMY
HaBYaJIbHOMY pOIIl 5 BXKE Ioya-
Ja TUIIAHO 3 HEIO CIIKYBaTHCS.
JliBunHa 3aBxau Oyna J0BOJ
IIUTBHOIT CTaTypH, 1 MEHi 3/1a10-
cs, 110 Taki ,9K BOHA, HE JII0O-
JSATH 3aHATTS CIOPTOM 1 HE Oa)KaroTh BECTU 3]10pPO-
BUI croci0 KUTTA. SIK ke s moMuJsiacs!

€BreHisi, SK BUSBIIOCS, 3 TIEPIIOTO KJacy Ipo-
deciiiHo 3aiimanacs TXekBOHAO. | sk ommcyBana ii
matu, Oxcana lOpiiBHa — BOHa MoBena JOYKY Ha
TaHIIl, aJie JOHbKa pujana, He 0axkana 1M 3aiiMaTH-
cs. [lotiM panToBO BOHM MOOaumiid 00’ sIBY PO Ha-
Olp y rpynu 3 TXEKBOHIO. €Brenis cnajaxsyial
S 3anmrana B Oxcann OpiiBam: « Lo Take cmopt

s Keni?» Bona Bimpa3sy Biamosina, mo 3aHATTS
CIIOPTOM y JKUTTI ii MOHBKHM BiJIrparOTh BaXKJIIUBY
ponb. Criopt 3aiimMae Apyre MicIe B JKUTTI JIBYMHH
micyist HaB4aHHs. JKeHs 13AUTh 10 JIITHOTO CIIOPTUB-
HOTO Tabopy, 1€ MPOXOASTH 2 TPEHYBAHHS HA JICHB, 1
OTpY€E Bij 3aHATH JIMIIC 33J0BOJICHHS. BoHa i31UTh
Ha 3MaraHHs /0 iHIIUX MICT KpaiHH, 1 BUUTHCS TaM
CHpaBXHIH Apyx0i, marpuMmi Ta nepemoram. Ile-
pemoraM, B Iepuly Yepry Haja co0oro, CBOIM CTpa-
xoMm Ta agymkamu. «lle i Bubip! Bona- cnpapxHiit
migep y cnopti! Mae 3aBxkau CTUMYJ-IIE TIepeMora
HaJl CWJIBHIIIUM Yepe3 CJIbO3H, OlTb, HeBmayi!»- Ka-
KE MaTH.

Toxi Tex came 3anuTaHHs OTpuMaia CBreHis.
Aune Bona 3amucnuiacs. [1oTim BinnoBina cioBamMu
MaTyCi, a TAKOX JI0JIaJa, IO 1€ «IIParHeHHS J0CST-
TH BEJIMKOI METH- CTATH CIPABKHIM CIIOPTCMECHOM.
XKens 1e yrouHa, sSKa i1e 10 CBOET METH 1 3aBXKIH
oJ10J71a€ OyAb-SKi MEePEUIKOIH.

«Xmo cnopmom 3alimaemscsa, mol cuau Habupaemeocs. ».

MOA CIIOPTHUBHA MPIA

VY Ham yac Bce OUTbII NOMYJIIPHUM CTa€e
crnopT ,a came - ¢yroon. Lieto rporo 3a-
XOILTIOIOThCSA Maiike BCl. MaJeHbKl XJI0-
MYUKH MPIIOTh CTAaTH BiioMHUMHU (pyTOO-
gicrami. YoaoBIKM 13 3a70BOJIEHHIM
rpatoTh y ¢yrdoi, a >KIHKM — 3aB3ATi
BOOJTIBATLHUIII.

VY 4-b knaci XapkiBChKOI 3arajibHO-
ocBiTHbOI IMmIKOIM Ne 168 HaBuaeTbcs
nes’satupiuauii xnoneup, Cepriii Kapa-
YEHIIEB, KU BXe 3 JIBOX POKIB MpIsiB
MOB’S3aTH CBOE JKUTTSA 3 (yTOOIOM,
«KOPOJIEM CIIOPTY».

Ha nutdauomy wmalimaHuuky maie-
Hpkuil Cepriiiko 3aBXJIu TpaBcs 3 M’s-
yeM. | 11e He JUBHO, aJke HOro 0aThbKo —
npodeciinuii  ¢yrOOIICT, KaHIUAAT Yy
MalcTpu criopTy 3 pyT3amny.

Hapemti y CeprieBoMy XKUTTI Mpo-
TyHaB TMEPIIUNA J3BOHUK, KWW CBiTYHB
Mpo Te, 1[0 HACTaB Yac 1TH J0 IIKOJIH Ta
70 cekii 3 gyToomy.

[lepuri kpoku 10 CBO€T Mpii mIecTH-
piunuit ¢pyrdomict mouaB poobutn y ®K
«Merammicty. OmHak moad CKiIajacs
Tak, mo Cepriio noBenocs NMEpelTH 10

IHIOT AMTSYOi FOHAI[BKOI CIIOPTHBHOI
mkoiau «Boctok». Came Tam BiH PO3K-
pHUBCS SIK CIIpaBXHiM QyTOOIICT.

Bxe wotupu poku Cepriii npode-
CIHHO TMpalioe HaJA YAOCKOHAJIECHHAM
CBOIX CHOPTHBHHX 3miOHOCTeil. Moro
OyJI0 HaropoJKeHO TUIUIOMOM 3a rapHi
MOKa3HUKM 3 (i3MYHOI MiATOTOBKU. Bu-
CTYIAIOYM Ha IOJII MiB3aXUCHUKOM, XJIO-
nelb J0Ja€ MaKCUMyM 3yCWib Ul Iie-
pemoru.

Came Ttak BimOysamocs y 2012 -
2013 pomi, Koau TpaBIll KOMaHIU
«BocTok» orpumanu menami 3a Il micue
y IUTSYO-IOHALBKOMY YEMIIIOHATI MicTa
XapkoBa 3 dyT3any.

VY 2013 - 2014 pori Tex MpOXOIUB
TypHip, Ae koMmaHaa «BocTok» mocina
IV micne. Takoxk ¢t 3a3Ha4UTH, 10 B
TypHipax, SiKi IPOBOJATHCS cepen PyT-
6omictiB CeprieBoro BiKy, HAPaXOBY€ETb-
csa noHayg 20 komana. Lle roBoputs npo
T€, 10 MOJIOAI MOA00AETHCS CIOPT, TO-
nobaetbcsi rpatd y ¢yrboa Ta BeCTH
3I0POBHH CTIOCIO KUTTSI.




Tanuyit u ne oymaii,
manyyii u He
naaup!

Teoii maney
3a001auHbLI
cepoye 3anom-
Hum.

QOoenbes 6
cmpyauwuica
WénK u Kymau,
omoaicsa me-
a00uu
HENCHOU U MOMHOU.

Tvt — mouxasa ¢hneiima,
Myl — XPYRKUIl CMbIYOK,
u srcemuye, u oucep,

U MKaHo 30710Mmdas...

«KOMYCb IAHO BIJI HAPO/DKEHHA, A KOMYCbH IBOT'O
TPEBA JJOCAI' TN ».

V KOKHOT JIIOJUHUA € CBOI SIKOCTI.
KokeH T10-CBOEMY KOPHCTYETHCSA
HUMU. AJIe € JIOJH, SKi TaHIYIOTh
1 HE MPOCTO TAHIIOIOTH MiJ MYy3H-
Ky, @ SIKi JKUBYTb TaHIIEM.
Bce xuTTd - e TaHenp, a
TaHEeIlb - 1Ie J0Jsd. Ko Tu
MOXEII MPOKUTH CBOIO J0O-
JIF0 — TH IIIaCJIMBa JIOIMHA.

Moga Tina ayxe CKia-
Ha, BOHA BHUMarae Oararo
TEPHiHHA 1 BeJIMYE3HOro Oa-
»kaHHs1. € BCiM 3HaioMI CJ10-
Ba : «Komychr naHo Bim Ha-
POJDKEHHS, 2 KOMYCh I[HOTO
Tpeba pocsartuy». Ane i uporo Oyne
3aMajio IS JIIOJWHM, sSIKa XOue Ha-
BUMTHCS TOBOPHUTH TiJIOM, BHPaKa-
TH cebe, OyTH cobor0.

B namomy 7-A kmaci € Taka
moarHa. BoHa cripaBikHs MaJIeHb-

Ka IIpUKpaca Ta TBOPYMH ABUTYH
konektnuBy — Kocrtenko Ipuna (12
POKIB).

Ipa  3aiimaeTscs  GanbHO-
CHOPTUBHUMU TAHISIMH BXE 8 PO-
KiB. Mae 20 menaineii ta 30 nuiuio-

MiB. Bucrynama y CkamoBchKy,
Iztomi, Komcomonbcrky, Kepui,
XapKoBi.

HemonasHo i3a11a BUCTYIIATH B
Typeuunny (AHTanio), ae 3Moria
3aitasaTy I miciie. B cynaiiicTsi cu-
JIiJ1a YeMITIOHKA 3 OaJIbHO-
CIOpTUBHUX TaHIIB — bapbapa Ma-
KKOJI, sIKa HAaroJIOCWJIa Ha TOMY, 110
Ipa my>xe TaJaHOBUTA JAIBYMHKA Ta
3HslJIa BUCTYII Ha BifI€0, 11100 MmoKa-
3aTu B CBOEMY KiryOi. Mu Oaxkaemo
BEJIMUYE3HHX YCITiXiB Ta TBOPUOTO

marxuenns!!!

PO3KPUB TAJIAHT Y I'PI B ®YTBOJT

Anapees Bonogumup Bomogumupo-
BUY, yueHb 2-b kiacy XapkiBCbKOi

3aranbHOOCBITHBROI mikonu [-1II cry-
neHiB Ne 168.

Haponuscs Bonogumup 9 mrororo
2006 poxky. IIpoxuBae 3a agpecoro:
M. XapkiB, Byl1. PocToBcbka, Oya. 9,
kB. 103. IlpoxxuBae y ciMm’i pobiTHU-
KiB. Martu - AunpeeBa TersiHa IBani-
BHa, 0aTbko — AHJpeeB Bononumup
MuxkomnaiioBnu. Takox Bonoxumup

Mae crapuoro Opara, Onekcanupa,
KU caMe 1 pO3KPHB TaJAaHT XJIOT-
YyMKa, SIKHH MpOsSBUB HOro y rpi B
¢byTo01.

bpatu  ypoku  ¢yrbéomy B
KAKOCIHI Ne 11 Bonogumup nodas
3 HIeCTH pOKiB. 3apa3 oMy BiciM. 3a
JIBa pOKH rpu 'y pyrdon Bonogumup
OpaB ydacTh y OOJIACHHUX Ta MICh-
KHX 3MaraHHsx, BCEYKPaiHCBKHX 1
MDKHApPOJHHUX TYpHIpax.

Komanga Bosmogumupa HeonHopa-
30B0 Oyja HaropojkeHa KyOKamH,
rpaMOTaMH, JATUIOMaMH Ta MeIas-
Mu. Y cBoill konekuii Bomogumup
Ma€e I’SIThb IPaMmoT, BICIM JUIUIOMIB
Ta TPU MeJaili: 3a IepIe Micle,
JpyTe Ta TPETE MICLIS.

VY 6epe3ni 2014 poky mpoxoaus
Bceeykpaincekuii TypHIp 3 dhyTOOTY.
Komanna  Bomomumupa — Opana
y4acTh Ta 3aiHsula MOYECHE Npyre
MicIie.

[ToGaxaemo Bonmonumupy ycmixiB
Ta BUCOKUX 3JIETIB Y iioro oOpaHomy
BHY JiSUTHHOCTI!



V HAILIOMY KJIACI HABUYACTHCSI MAUBY THIN

OJIIMITIMCHKUI YEMITIOH

VY namomy 2-B kmaci HaBYaeThCs MalOyTHii
OJIIMITIICBKHIM YEMITIOH 3 KOPEHChKOro OO0MOBOIO
mucrenrBa TXEKBOH/IO—- baxmyrcbkuit Kupuio
BonogumupoBuu.

BiH € Bonogapem KOBTOTO Hacka , SIKHW Ja€ mpaBo

22 TpyAHS — 3aXUCTHUB APYTHH PiBEHb Ta OTpUMaB
YKOBTUM MAacoOK , SIKWW Ja€ NMpaBO Ha y4yacTh B 3Ma-
TaHHSIX.

Ocp Takuil 4ylOBHH XJIOMYMK BUUTHCSA Yy HALIOMY
Kiaci!

Ha y4acTh y 3MaraHHsix.
A Bce moyanocs 3 Haoi mKoJu!

[IpuiimoBmy Ha HaBYaHHSA y 1 KJ1ac, XJIOMYUK pa3oM
3 OaTbKaMu Ji3HABCA, IO Y IIKOJI ICHYE CeKIis Bif
8-i cmopTHBHOI IIKOJH, a caMe KOpeHChKi OOHOBI
muctenTBa — TXEKBOH/O. KepiBarnkom € AieBa
Ceitnana bopuciBna. 22 nmucronana 2012 poky Ku-
pHIJIO OTpUMAaB Tepiuii kiacudikamiiHuil piBeHb —
O1nit macok.

VY cepmi 2013 poky- mepiia camocTiiiHa Toi3/Ka 3
KOMAaHJIOI0 JI0 CIIOPTUBHOTO Tabopy.

XJomuuk 3apa3 HABYAETBCA Yy CTapmiiid rpymi, 3
SKOI TPHUIMA€e ydacTh y 3MaraHHsIX MDK IHIIMMHU
IITKOJIAMH.

«Tpebyli om cebs HEBO3MOMCHO20 U MOAYHUWb MAKCUMYM. »

HEPHII KPOKM ...

Cunenon s HaBuaeTscs B 7-B
Kkjaci XapKiBChbKOi 3arajbHOOCBITHBOI
mkomu [-I1I crymeniB Ne 168. HaBuaeTs-
Ci B HaNIMl MIKOJi 3 MEpIIOTO Kiacy,
NpOXXHUBae 3 OaTbKaMu Ha MiKpopaioHi
«["opuzonT». Haponusca s 14 nunasa
2001 poky B HamiomMy 49yJ0BOMY MiCTi
Xapkis.

[lepmi kpoku B ¢yrdom lmns
3poOMB Ha CIIOPTUBHOMY MaiaHUYMKY
61y Haoi
IIKOJIH.
Hyxe cno-
100aJI0Ch
rpati 3
M’ STUeM,
0aTbKH
MOMITHIIN
Horo Jo-
00B 10 dy-
TOOITY 1
BUPIIITUIA
3anucaTu

no gyroonpHOI cekii. [loctynoBo Imns
HaBYAE€ThCA YCIM INpaBWiIaM Ipu B (yT-
601, YJOCKOHAJIIOE CBOIO TEXHIKY. 3 20-
09 poky Imist po3mouaB BHCTyNaTu 3a
JIOCII Ne 11, cepito3no 3aitmaTucs
¢dyr6osom. [itro moBakaroTh B KOMaH/II,
Ta 1 BiH caM BBakae€, [0 KOMaHJa I10-
BUHHA OYyTH LUIBHUM €IUHUM KOJEKTH-
BOM. I3 cBO€r0 KoManzaor0 [yt moGyBaB
3a KOPAOHOM, T00AYUB Ipy BIJOMUX KO-
MaHJ, 1e Oiblle 3aXONUBCS TPEHYBaH-
HAMH, Iie OuTbie moio0uB (QyTooI.
Pa3om 13 mxkineHOMO KOMaHmoro Lo Bi-
JICTOIOE YECTh IIKOJIA Ta YeCTh PaioHY.
Ham ogHOKIIaCHWK Ma€ BENHKY Kijlb-
KICTh HAaropoj, ajie He XU3YETbCS HUMH,
a BBaXkae, 1O II€ JIMIIE MOYAaTOK HOro
(GyTOO0NIBHOTO XUTTS 1 Tpeba MparHyTa
JI0 1Ie OUTBIIMX MEepeMor i He TIJIbKU B
byt60mi. [t roBoputs: «S kuBy QyT-
OosioM, s BiamounBaro 3 Gyroonom. Dy-
TOOJI — 11e MO€E MaliOyTHE!».

DyTOOI - 3TO KU3HB.
I'oxel ycepanbix Tpe-
HHUPOBOK, KOr/a ObI-
BaeT TaK, YTO OT ycTa-
JIOCTH TPYAHO CIep-
’athb cne3bl! XKusHbp
OpbLTa OBI ITycTa 6e3

HCTrO...



IcTopisi TXeKBaH0

Mo caMbiM CTPOrMM OLLEHKaM UCTOPUIO
60eBbIx UckyccTB Kopen BeayT ¢ 1 Beka
[0 Halwel apbl. B Te BpemeHa Ha ee
TEPPUTOPUM CYLLLECTBOBANN TPU OT-
AeNbHbIX rocyaapctsa: Korypé, Makye
1 Cunna. B Kaxaom rocysapcTee bbiin
CBOW pas/nyHble cucTembl 601, oaHa-
Ko, 60/ibLUEe BCEro BHUMAHWUE UCTOPU-
KOB H60EBbIX UCKYCCTB NPUBAEKaeT
rocyaapctso Cunna, NOCKONbKY € HUM
CBA3aH TaKoM cneuuduyecKunii anemeHT
BOEHHOW TPaAMLMK, KaK BOEHHO-
PENUIMO3HbINA MHCTUTYT XBapaHoB.
XBapaHamu 6b1nu toHowM 14-15 ner,
NpPOXoAMBLUKE CreLnanbHYo NoAro-

TOBKY, BK/ItOYaBLUYIO B CE6A KaK yme-

HUE CpaXaTbCA, TaK U COYUHATDb CTUXWU.

CnopTcMmeH Haworo Kaacy —
B3ipeub ANA HAaCNiAyBaHHA

Crnoprt € 3aco6om ¢i3nuHoro BuxoBaHHs. CUCTEMAaTHYHE BUKOHAH-
HS (PI3UYHUX BIIPAB Ta MOCTIHHUI PYXOBUI PEKUM CIPHUSIOTH 3MIIHEHHIO
310poB'sa. Tomy nyke BaXJIMBO aKTUBHO 3aIMaTHCh CIIOPTOM.

B namomy 5-b knaci HaBuaetbest Ceprienko Spocnas. Bin 5 pokis
3aliMa€eTLCA TXEKBOHIIO.

TXeKkBOH/IO - 00HOBE MHCTEIITBO, OJMIMIIIHCHKUN BUJ CIIOPTY Ta Ha-
nioHaneHui BU criopty B Kopei. Lle onHe 3 HallOUIbII CHCTEMATU30BaHUX
00HOBHX MHCTEHTB CBITY. TXEKBOHIO 3a JONOMOTrOI0 TPEHYBaHHA Tila i
YL TPULIETUIIOE JIF0AUHI (P13M4HI O0MOB1 HAaBUYKH, CTAaBUTh 32 METY I0-
JIMIIUTH JyIIEBHE 37J0POB'S Ta SKICTh )KUTTS.

TxeKBOH0 3apOAMIIOCS IOHAJI 2000 POKiB TOMY.
Txe o3HaYae «ygap HOTOIO», KBOH O3HAYA€E «KyJak», abo «ymap py-
KOIO», 0 O3HA4Ya€e «IIUIAX» ab0 «MHUCTEUTBO». TakuM YUHOM, Tep-

MiH TXEKBOHJI0O MOYKHA MEPEKIIACTH 5K «IIUISIX (MUCTEITBO) HOTH Ta PYKH.

Y TXEKBOHJIO CKJIajiacsi cUcTeMa MmosiciB — 11 KonbopiB, 110 BIAMOBI-
nae koipopaM MyHIupiB Apmii CtapogaBaroi Kopei. 3a 1ieit yac 3aiiManHs
TXEKBOHAO SpocnaB oTpumaB BiciM mnosiciB. Ha cborozasi y Hboro uepBo-
HUM MOsIC.
SpocnaB noctiiHO 6epe aKTUBHY Y4acTh y pi3HOMa-
HITHUX 3MaraHHax. BoHM IpoXonsiTh B Pi3HHX Mic-
TaXx YKpaiHu Ta 3akopJoHoM. lle nae MOXIIMBICTh
30UTBIIATH CBiH cBiTOTIIAN. BiH mo3HaiiomMuBes 3 6a-
raTbMa CHOpTCMEHamMH W ogHoxymisimu. Jlith Ha
3MaraHHsix MiITPUMYIOTH OJWH oHOro. HaBith mic-
JIs1 IOpa3Ku CIIOPTCMEHU HE CTal0Th BOPOTaMH, a THU-
CHYTh PYKYy OJIMH OJHOMY, a TaKOXX TPEHEpYy cyrep-
HuKa. 3a et yac fApocnas 3700yB 4oTupHu OpPOH30-
BUX, IIICTh CPIOHMX Ta I1’ATh 30JI0TUX MEIAJICH.
Cepen HUX HAMBAKIIUBIIINMH €:
[lepme wicne Ha demmioHaTi YKpaiHH cepen
JIOCHI, CAOLIOP Tta xny6iB 3 TxekBoHA0 BT®
cepen roHakiB (B uctonanai 2013 poky);

I[Tepmie Ta 1Ba APYruX MiCLb Ha MI)KHAPOJHOMY AMTSAYOMY TYpPHIpi
«Jitn Yxpaiam», mo npoxomuB B BK «Jlokomotus» M. Xapkosa (2011,
2012, 2013 poxkax).

BrniTky BOHM TakoX He NMPUMUHSAIOTH TPEHYBaHHS, a MPOJIOBXKYIOThH
HaBYaHHS B CIOPTUBHOMY Tabopi Ha YopHOMY MODi.

®dinocodist TXEKBOHIO TAKOXK BUXOJIUTH 3 KOPEHCHKOTO MEHTAJITETY,
1 BUp@XXaeThCs M'SIThMa MPUHIMIIAMU: BBIWIMBICTD, TEPITiHHS, HETOXUTHUN
JTyX, CAMOKOHTPOJIb, YECHICTb. TOMY, yCi CHIOPTCMEHH CTaBIATHCS BBIWIH-
BO 10 Tpenepa (Cabym), BUMTENIB, JOPOCTUX, OAaThKiB, HE 00paXaroTh Ta
3axXuIIarTh Mojoamux. Came TakKUM XJIOMIEM € Hall SIpocnas.
DopMyBaHHS 3I0pOBOTO CIIOCOOY JKUTTS Ta 1HTEpeC 10 CHOPTY IO-

BUHHI BUXOBYBATHCS BXKE 3 AUTHHCTBA. CaMme IIbOMY BUHTH BCIX OJTHOKJIAC-
HukiB Ceprienko fpocnas. Bin — 3pa3ok 310pOBOro Tijia B 3[0POBOMY AYCl
JUISL BCbOT'O KJIacy.


http://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D0%BE%D0%B9%D0%BE%D0%B2%D1%96_%D0%BC%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B5%D1%86%D1%82%D0%B2%D0%B0
http://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%BE%D1%80%D0%B5%D1%8F
http://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%A3%D0%B4%D0%B0%D1%80_%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE%D1%8E
http://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%A3%D0%B4%D0%B0%D1%80_%D1%80%D1%83%D0%BA%D0%BE%D1%8E
http://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%A3%D0%B4%D0%B0%D1%80_%D1%80%D1%83%D0%BA%D0%BE%D1%8E

